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Zgaduj zgadula - zagadki dla osdb

W réznym wieku

Niewiele jest takich rzeczy, ktére angazujg ludzi w réznym wieku do podejmowania
umystowego wysitku jak zagadki logiczne. Umystowe tamigtowki z powodzeniem
moga stanowic podstawe do opracowania zajec¢ dla ludzi w roznym wieku. Chcac
je wprowadzi¢ do przestrzeni bibliotecznej, warto jednak pomyslec strategicznie

| nadac temu wydarzeniu pewien kontekst. Dobrym poczatkiem bedzie

przygotowanie Tygodnia mozgu.

Na $wiecie jest bardzo duzo form umystowych
rozrywek, ktore angazujg ludzi w réznym wieku.
Zarowno mtlodzi, jak i starsi uzytkownicy bibliotek
moga rozwigzywac krzyzowki, bawic si¢ w sudoku,
rozwigzywac rebusy czy uprawia¢ wiele innych
aktywnosci, ktérych gtéwnym celem jest rozgrze-
wanie szarych komoérek. Pojawia si¢ to niekiedy
w wypowiedziach samych czytelnikéw, ktorzy pod-
kreslaja, ze lubig wlasnie rozwigzywanie krzyzowek.
Popularno$¢ tego rodzaju form spedzania wolnego
czasu jest potwierdzona m.in. w kioskach, w ktérych
dzialy z réznego rodzaju szaradami, tamigléwkami
wypelnione sg ré6znorodnymi tytutami. W prasie
kolorowej takze mozna znalez¢ te formy angazo-
wania czytelnikow. Jest to doskonate potwierdzenie
niestabnacej popularnosci.

Warto wykorzysta¢ potencjat zagadek logicznych
w dziatalno$ci biblioteki. Jest to stosunkowo tania
forma prowadzenia zaje¢, w ktorych niezbedne s
tylko papier, dtugopis i drukarka z czarnym tuszem.
Dostgpnos¢ réznorodnych zagadek odpowied-
nich dla 0s6b w réznym wieku i o réznym stopniu
zaawansowania jest ogromna.

Wprowadzenie tej formy aktywnosci do biblioteki
wymaga jednak pewnego pomystu, ktory bedzie
ciekawy dla potencjalnych odbiorcéw. Jednym ze
sposobow moze by¢ przygotowanie Tygodnia mézgu.

Tydzien moézqu i nie tylko...

W kalendarzu $wiat nietypowych i tych bardziej
tradycyjnych jest wiele okazji do $wigtowania. Jedna
z nich jest odbywajacy si¢ w okolicach potowy
marca Tydzien mézgu. Ta data nie jest przypad-
kowa. Zawsze jest to tydzien, w ktérym wystepuje
Europejski Dzien Moézgu. To wydarzenie, ktdrego
gléwnym celem jest promocja wszystkich aktywno-
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$ci, w ktorych na pierwszy plan wysuwa sie mozg.
Jest on zaangazowany w kazda ludzka aktywnos¢,
wigc $wieto to niesie ze sobg ogromny potencjat
do tworzenie wyjatkowych wydarzen.

Dobrym pomyslem na rozpoczecie zajec z zagad-
kami bedzie takze Swiatowy Dzien Mézgu, ktéry
przypada 22 lipca. Latwos¢ i atrakcyjno$¢ tamigto-
wek sprawia, ze bedg one doskonatym pomystem
na wakacyjng aktywnos¢, ktéra bedzie angazowala
rézne grupy odbiorcow.

Klucz do wszystkich zagadek

Jest wiele zagadek, ktore moga zaja¢ ogromng ilos¢
czasu niezbednego do ich rozszyfrowania. W wielu
przypadkach kluczem jest zrozumienie zasady
rozwigzywania konkretnej tamigléwki. Tak jest
np. w przypadku kostki Rubika. Znajac odpo-
wiednie wzory, jestesmy w stanie ulozy¢ kostke
w kilka minut (rekordy $wiata to czasy zdecydo-
wanie ponizej 5 sekund).

Poznanie zasad rozwiazywania zagadek bedzie
takze stanowilo podstawe do sprawnego przygoto-
wywania wlasnych pomystéw. Czasami wystarczy
tylko zmieni¢ liczby, by powstata zupelnie nowa
i atrakcyjna zagadka.

Promocja bibliotecznych
tamigtowek

Do zapewnienia atrakcyjnosci tamigléwek warto
wyj$¢ poza schemat i nie wreczaé zadan wydru-
kowanych na kartkach. Zamiast tego przygotujmy
wydrukowane materialy w innej formie. Niech
sudoku bedzie rozwigzywane z wykorzystaniem
kolorowych kwadracikéw, na ktérych beda liczby.
Czerwone beda tymi, ktore s3 pewne na poczatku
zagadki, a zielone beda tymi, ktore bedzie wstawiata
osoba rozwigzujaca famigtowke. Taka forma bedzie
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z pewnoscig bardziej atrakcyjna i bedzie stanowila
ciekawg alternatywe w rywalizacji np. dwdch klas.
Zagadki logiczne sa takze doskonatlym narzedziem
do angazowania spotecznosci w social mediach.
Wystarczy raz w tygodniu publikowa¢ zagadke, a po
kilku dniach jej rozwigzanie. Tak bylo w przypadku
Labiryntu zagadek, czyli facebookowej aktywno-
$ci zaproponowanej przez Biblioteke Publiczna
w Solcu Kujawskim.

Gdzie szukaé zagadek

Jest wiele miejsc, gdzie mozemy znalez¢ atrakcyjne
famigtéwki. Pierwszym z nich jest Internet. Kolejne
to czasopisma (dla réznych grup wiekowych), gdzie
znajdziemy propozycje zréznicowane pod wzgledem
trudnosci. Kolejnym ciekawym zrodlem beda testy
na inteligencje, na ktérych podstawie powstaja cate
ksigzki. Nietypowym zrodiem famigtowek, zwlasz-
cza dla mlodziezy szkot srednich i oséb dorostych
beda ksiazki popularnonaukowe. W wielu bada-
niach np. psychologicznych pojawiajg si¢ zadania,
ktdre sprawiaja, Ze nasz mdzg bedzie musial wysi-
li¢ sig, by znalez¢ prawidlowa odpowiedz. Méwigc
o ksigzkach, nie mozemy takze zapomnie¢ o dziale
matematyki i ksigzkach m.in. Iana Stewarta, czy
réznych lamigtéwkach zapalczanych itp.

Wskazowka dla lubigcych zabawe
Odrobina teorii za nami teraz przejdziemy do tego,
co stanowi najwazniejszg czg$¢ niniejszego arty-
kutu, a mianowicie do zagadek. Na poczatek jednak
krétka wskazowka dla osob, ktdre cheg si¢ pobawic.
Ponizej znajduja si¢ zagadki wraz z wyjasnieniem
sposobu ich rozwigzania. Na koncu artykulu znaj-
duja si¢ wszystkie famigtéwki w wersji do druku.
Dlatego tez osoby lubigce zabawe zachecam do
przejscia na koniec tekstu.

Zagadka 1. Unikaj sasiada

Zadanie: U6z kotka w taki sposob, aby zadna
z liczb nie wystgpowata obok liczby znajdujacej
sie bezposrednio przed nig lub po niej np. liczba
3 nie moze znajdowac si¢ koto 21 4.

.12345

Rozwiazanie: Zbior liczb jest na tyle maly, ze zada-
nie to najszybciej bedzie mozna rozwigzac stosu-
jac metode prob i bledéw. Samych prawidtowych
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rozwigzan jest kilka. Kolejne zestawy liczb stano-
wia mozliwe rozwiazania: 1-3-5-2-4, 1-4-2-5-3,
5-3-1-4-2,

Zagadka 2. Piramida liczbowa
Zadanie: Suma dwoch liczb stojacych obok siebie
jest rowna liczbie, ktora w piramidzie znajduje sie
nad nimi. Jaka liczba pojawi si¢ w miejscu znaku
zapytania?
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Rozwigzanie: Zadanie to nalezy rozpocza¢ rozwig-
zywac od podstawy piramidy, cho¢ kluczowe jest
odnalezienie warto$ci pél w drugim poziomie od
dotu. Dla lepszego wyjasnienia dodam oznaczenia
kluczowych pdl (pola 1, 2, 3, 4, 5 z pomaranczo-
wymi liczbami).

| 95 |
a7
7 | 4] 3|19
| [3]2]1]9]

Pole 1
Proste do rozwigzania 19 = 9 + x, czyli x = 10,
wiec pole 1 =10

Pola 2

Sa puste. Nie znamy tez wartosci pola 2. Tu z pomoca
przychodzi na tre$¢ zagadki. Wiemy, ze liczba 23
powstata jako wynik dodawania liczb z pdl 3 i 4.
Nie znamy jednak liczby z pola 2. Jestesmy jednak
w stanie ja rozszyfrowa¢. Gdy si¢ chwile zastano-
wimy bedziemy mogli stwierdzi¢, ze 23 to liczba,
ktdéra powstata jako suma liczb z podstawy piramidy.
Niebieskie 3 plus pomaraniczowe pole 2 i pomaran-
czowe pole 1 powinny da¢ razem wynik 23. Znamy
juz warto$¢ pola 1. Zadanie jest wigc dziecinnie
proste. Wystarczy rozwigzac nastepujace réwna-
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nie:23=3+x+ 10, czylix =23 - 10 - 3, wiecx =
10, zatem pole 2 = 10.

Pole3i4

Podstawiamy do piramidy wartos¢ pola 2, czyli 10.
Okazuje sig, ze pole 4 wynosi 13 = 10 + 3, a wartos$¢
pola 3 wynosi 20 = 10 + 10. Suma to 33, a nie 23,
jak wynika to z pierwotnego zadania.

Blad zostat popetniony w ustaleniu wartos$ci poma-
ranczowego pola 2. Z dziatania wyszto nam 10.
Zapomnieli$my jednak, ze 10 wchodzi w sktad obu
liczb znajdujacych sie nad nig. Dlatego wartos¢
z pomaranczowego pola 2 powinnismy podzieli¢
na 2. Teraz otrzymamy prawidlowa odpowiedz.
10 : 2 = 5. Pole 2 ma warto$¢ 5. Teraz okreslenie
wartoséci pomaranczowych pél 3 i 4 to juz butka
zmaslem. Pole3to 15=10+5,apole4to 8 =3 +
5. W konsekwencji mamy 15 + 8 = 23.

Pole 5

Przed koncowym rozwigzaniem warto$ci znaku
zapytania pozostalo nam tylko okresli¢ warto$¢
pola 5. Wynosi ona 15 = 7 + 8, gdzie 8 to wartos¢
pomaranczowego pola 4.

Znak zapytania
W miejscu znaku zapytania powinna znalez¢ sie
liczba 38 = 23 + 15.

Dla zabawy mozemy okresli¢ warto$¢ pozostatych
pol, cho¢ nie jest to konieczne. To zadanie moze
by¢ dobrym sposobem na wylonienie zwycigzcow
we wspolzawodnictwie. Zwlaszcza w przypadku
dzieci, ktére w ferworze walki bedg uzupelniaty
wszystkie liczby w piramidzie. Nasz mézg nie lubi,
gdy pozostaja jakie$ niewiadome.

Zadanie 3. Liczby i symbole

Zadanie: Jakie liczby moga zastapi¢ ponizsze sym-
bole, aby réwnania si¢ zgadzaly?
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Rozwigzanie: Ten typ zadania jest zwykla tami-
glowka algebraiczng. Zamiast liter pojawiaja sie jed-
nak figury geometryczne. Zadanie jest stosunkowo
tatwe i mozna je rozwigzaé metoda prob i bledow.
Zdecydowanie lepiej bedzie jednak wyznaczy¢
wartosci poszczegolnych znakow. Naszym celem
jest doprowadzenie do sytuacji, w ktérej w mini-
mum jednym réwnaniu pojawi si¢ tylko jedna
niewiadoma.

Z pierwszego rownania wyznaczamy warto$¢ kota.
Skoro koto + trdjkat = 13 to kolo = 13 - tréjkat.
Te wartos¢ podstawiamy do réwnania trzeciego.
W drugim réwnaniu mamy okreslona wartos¢
kwadratu wyrazong w tréjkatach.

Informacje te podstawiamy do trzeciego réwnania
i otrzymamy: kofo - kwadrat = 4, wiec

Krok 1. | (13 —trojkat) — kwadrat = 4

Krok 2. | (13 —tréjkat) —tréjkat : 2 = 4, aby pozbyc sie
utamka obie strony mnozymy przez 2.

Krok 3. |2 x (13 —tréjkat) — 2 x (trojkat: 2) = 2 x 4, wiec
26 — 2 trojkaty — trojkat = 8, teraz wszystkie
liczby przenosimy na jedna strone, a trojkaty
na druga. Pamietajmy, ze jak przenosimy war-
tosci to musimy zmieni¢ znaki na przeciwne.
Krok 4. |26 —8 = 3 trjkaty

Krok 5. |Tréjkat = 18/3, czyli trojkat = 6

Teraz zadanie jest juz proste.

Koto + 6 = 13, czyli koto = 13 - 6, wiec kolo =7
Kwadrat = trdjkat : 2, wiec kwadrat = 6 : 2, wiec
kwadrat =3

Zadanie 4. Jednakowa suma

w kazdym z bokow trojkata

Zadanie: Wpisz w kota liczby od 1 do 9, w taki
sposob, aby suma liczb w kazdym z bokow troj-
kata wynosifa 17.

7
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Rozwigzanie: To zadanie jest zblizone swoim sensem
do zadan z magicznymi figurami. Aby je rozwigzac,
mozna zastosowaé metode prob i bleddéw. Tu aku-
rat jest stosunkowo tatwo, poniewaz mamy podang
konkretng sume oraz fakt, iz liczb jest niewiele.
W pierwszym kroku warto najnizsze liczby 1, 2, 3
rozmiesci¢ w wierzchotkach trojkata. Rozmiesz-
czenie najwiekszych liczb w wierzchotkach juz na
samym poczatku uniemozliwiloby rozwigzanie
zagadki. 9 + 8 = 17, co stanowi koncowy wynik
zawarty w tresci zadania.

Krok 2. W pozostalych wolnych polach mozemy
wpisa¢ trzy najwieksze liczby, w taki sposob, aby
kazda znajdowata si¢ na innym boku tréjkata.

Krok 3. Pozostale liczby - 4, 5, 6 - dopasowujemy
w taki sposob, aby spelnione zostalo réwnanie o kon-
cowym wyniku 17. Bedziemy miec¢ wigc nastepu-
jace liczby na poszczegoélnych bokach: bok 1. 1 +
6+8+2,bok2.2+5+7+3,bok3.3+4+9+1.

¥ WAZNE W KAZDEJ BIBLIOTECE \
Zaproponowane powyzej 4 zagadki to jedynie
namiastka tego, co moga wykona¢ biblioteka-
rze. Naprawde jest mnostwo mozliwosci, ktore
rozgrzeja szare komorki uczestnikow zaje¢ do
czerwonosci. Pamietajmy, zeby modyfikowaé
dostepne zadania i w ten sposob zmienia¢ ich
poziom trudnosci. W zwyktym sudoku zamiast
liczb moga pojawic¢ sig litery, lub kolorowe
kartoniki. W ten sposob nawet proste zagadki
stang sie¢ wyzwaniem.

Wszystkie zagadki przedstawione w artykule
pochodza z ksiazki Mozg ¢wiczy, czyli jak utrzy-
ma¢ umyst w dobrej formie autorstwa Kaji

\Nordengen.

Zagadka 1. Unikaj sasiada

U6z kotka w taki sposdb, aby zadna z liczb nie
wystepowala obok liczby znajdujacej si¢ bezpo-
$rednio przed nig lub po niej np. liczba 3 nie moze
znajdowac sie koto 2 i 4.
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Zagadka 2. Piramida liczbowa

Suma dwdch liczb stojacych obok siebie jest rowna
liczbie, ktora w piramidzie znajduje si¢ nad nimi.
Jaka liczba pojawi si¢ w miejscu znaku zapytania?
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Zadanie 3. Liczby i symbole
Jakie liczby mogg zastapi¢ ponizsze symbole, aby
réwnania si¢ zgadzaty?
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Zadania 4. Jednakowa suma w kazdym z bokéow
trojkata

Wpisz w kofla liczby od 1 do 9, w taki sposob, aby
suma liczb w kazdym z bokéw tréjkata wynosita 17.
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