Czas trwania: 90 minut

Zakazuj z glowa, czyli jak stosowac analize transakcyjna
w komunikacji z nastoletnim dzieckiem - scenariusz dla rodzicow

Zakazywac tak, aby nastoletnie dzieci nas stuchaly? To mozliwe, pod warunkiem ze zastosujesz zasady
analizy transakcyjnej. Ten warsztat uczy, jak skutecznie rozmawia¢ o granicach.

Uczestnicy: rodzice nastolatkow (maksymal-
nie 20 osoh)

Cel ogolny:

« konstruktywna komunikacja z dzieckiem na
temat granic i zakazow.

Cele szczegotowe, rodzic:

« zna pojecia zwigzane z tematyka zajec,

 rOzZpoznaje trzy stany ego,

« dokonuje refleksji nad swoim sposobem roz-
mowy z dzieckiem,

« wybiera komunikacje z pozycji dorostego,

« rozwija umiejetnos¢ pracy w grupie, dyskusji
i prezentacji.

Materialy pomocnicze:

« Materiat pomocniczy Zakazywanie nie zawsze
skuteczne

« Material pomocniczy Analiza transakcyjna

« Karta pracy Jak zakazywac?

« Dlugopisy

Przebieg zajec:

Przygotowanie

Wprowadzenie tematu — prowadzacy wita uczestni-
kéw i glosem nieznoszacym sprzeciwu podaje kilka
zasad, ktore beda obowiazywaty podczas spotkania,
np.: Nie wolno przerywaé prowadzacemu, kiedy
mowi/Nie wolno rozmawiac z osobami siedzgcymi
obok bez pozwolenia prowadzacego. Nastepnie
pyta: Jak paristwu sie tego stuchato? Jaka byla wasza
pierwsza mysl/emocja, kiedy podatem te zasady? (np.
zdziwienie, niedowierzanie, irytacja, nieche¢, ztos¢,
che¢ wyjscia z zaje¢) Podaje temat warsztatu.

Realizacja

1. Burza mozgow - uczestnicy podaja przyklady zaka-
26w, jakie obowigzujg ich nastoletnie dzieci (lub
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jakie chcieliby wprowadzic), np. zakaz wychodzenia
z domu po okreslonej godzinie, zakaz przeklina-
nia, zakaz spotykania sie z réwiesnikami, ktorzy
zdaniem rodzicow sg zdemoralizowani, zakaz
grania na komputerze przed odrobieniem lekgji.

2. Dyskusja - rodzice wymieniajg sie refleksjami
i rozwigzaniami, ktore stosuja. Prowadzacy lekko
steruje dyskusja, zadajac pytania takie jak:

« Kiedy zakazujecie: przed czy po fakcie?

« Jakim tonem informujecie dzieci o zakazach?

« Jakich stéw uzywacie?

« Czy zawsze jestescie skuteczni? (Ale w pozy-
tywny, konstruktywny sposob, czyli dzieci pod-
porzadkowuja sie, bo zgadzaja si¢ z waszym
stylem wychowania, a nie dlatego, ze sie boja
konsekwencji.)

« Z czym jest wam trudno?

3. Pogadanka - prowadzacy krétko omawia sku-
tecznos¢ zakazow ze strony rodzicéw (Materiat
pomocniczy Zakazywanie nie zawsze skuteczne).

4. Scenka - prowadzacy powtarza cze$¢ powitalng
(wprowadzenie), tym razem jednak podaje zakazy
w konstruktywny, przepojony szacunkiem sposéb.
Moze powiedzie¢: Witam wszystkich zebranych. Dzis
porozmawiamy o relacji rodzic-dziecko, a doklad-
niej o zakazach. To temat trudny i wywotujgcy
wiele emocji. Na pewno bedzie czas na wymiang
pogladow i dyskusje, jednak aby zachowaé porzg-
dek, chce wprowadzic pewng zasade: Kiedy ktos
mowi, nie przerywamy. Prosze o niej pamietac. Jesli
bedziecie paristwo chcieli cos dodac, poczekajcie na
swojg kolej. W ten sposob unikniemy chaosu. Ta
zasada obowigzuje oczywiscie takze mnie.

Nastepnie pyta obecnych, jak tym razem odebrali

zakaz przerywania. Pyta:

« Co bylo inaczej? (np. spokojny ton glosu, wyjas-
nienie/uzasadnienie, rzeczowo$¢).

Kroétko omawia zasady analizy transakcyjnej (Mate-

rial pomocniczy Analiza transakcyjna).

5. Praca w parach - uczestnicy omawiajg i uzu-
pelniaja Karte pracy Jak zakazywac?

6. Prezentacja - chetni przedstawiajg swoje propo-
zycje, a pozostali obecni moga je komentowac.

Podsumowanie

Refleksja - rodzice méwig, jak skorzystali z war-
sztatu i jakie zmiany w formutowaniu zakazow
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wobec dzieci zamierzaja wprowadzi¢. Kazdy uczest-
nik otrzymuje kopie Materialéw pomocniczych
Zakazywanie nie zawsze skuteczne oraz Analiza
transakcyjna.

Material pomocniczy Zakazywanie
nie zawsze skuteczne

Zakazywanie jest czescig wychowania, jednak w przy-
padku nastoletnich dzieci staje si¢ prawdziwg sztuka.
Nastolatki niechetnie podporzadkowuja sie zaka-
zom, bo dorastanie to charakteryzuje si¢ ogromna
potrzeba swobody i niezaleznosci. Dlatego czgsto
stawiaja opor autorytetowi rodzicow.
Jak reaguja?
« Nie stosuja sie do polecen.
« Nie stysza.
» Zapominaja.
« Odkladaja na pdznie;j.
» Naginaja umowy.
« Interpretuja zakazy na swoja korzys¢.
« Prébuja przekonywac.
» Wdaja si¢ w dyskusje/awantury.
» Wyrazaja opdr na inne sposoby, pozornie nie-
zwigzane z zakazem, np. siegaja po uzywki, sa
agresywne, wagaruja, przestaja sie uczyc, tna sie.

Mlodziez staje si¢ coraz bardziej odpowiedzialna,
jednak proces ten przebiega powoli. Rozmawianie
o granicach, normach i obowigzkach jest konieczne,
ale sposob prowadzenia rozmowy i postepowa-
nia rodzicéw powinien by¢ inny, dostosowany do
wieku oraz stopnia rozwoju emocjonalnego i spo-
tecznego dzieci.

Material pomocniczy
Analiza transakcyjna

Aby zakazy dzialaly skutecznie, warto stosowac
zasady tzw. analizy transakcyjnej, ktéra dotyczy
relacji i komunikacji miedzyludzkiej.

Jej tworca byt Eric Berne.

Opisal on trzy stany ego (osobowosci): Dorosty,
Dziecko i Rodzic. Kazdy z nas moze porozumie-
wac sie z innymi, przyjmujac jeden z tych standw.
Robimy to najczgsciej nieswiadomie, pod wpty-
wem aktualnego samopoczucia, emocji, okolicz-
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Zakazuj z gtowa, czyli jak stosowa¢ analize transakcyjng
w komunikacji z nastoletnim dzieckiem - scenariusz dla rodzicow

nosci lub otoczenia. Mozemy zmienia¢ swoj stan
kilkakrotnie w ciagu dnia, a nawet w trakcie tej
samej rozmowy. W réznych sytuacjach reagujemy
z pozycji Dziecka, Rodzica lub Doroslego, nieza-
leznie od tego, ile mamy lat.

Dziecko (Ja dzieciece) reaguje spontanicznie i impul-
sywnie, a wiec obraza sie, tupie nogg, wybucha
ztoscia, kldci sig, wchodzi w konflikty.

Rodzic bywa krytyczny, surowy, karzacy, ocenia-
jacy, nadopiekunczy.

Dorosly jest obiektywny i neutralny, reaguje spo-
kojnie i z szacunkiem dla rozméwcy, dazy do poro-
zumienia. Jest racjonalny i odpowiedzialny.

W relagji z nastolatkiem warto $wiadomie wybie-
ra¢ stan Dorostego i do tego samego zachecac
swoje dziecko. Inne uklady (Dziecko-Dziecko lub
Rodzic-Dziecko, Dziecko-Rodzic) raczej sie nie
sprawdzaja. To wtedy wlasnie pojawiaja si¢ niepo-
rozumienia w sprawie granic i zakazow.

Przyktad: Zakaz powrotu do domu po godzinie 22.
* Masz by¢ w domu co najmniej 5 minut przed
22! Nie interesuje mnie, ze chcesz dluzej
zosta¢ u kolegi, ja tu rzadze i bedziesz robit,

co ci kaze! (komunikat z pozycji Rodzica)

* Masz by¢ w domu przed 22. Wiem, ze zawsze
mogles$ przychodzi¢ o 22.30, ale dzi$ nie, bo
tak mi si¢ akurat podoba. Taka mam fantazje.
(komunikat z pozycji Dziecka)

* Ostatnio jest w naszej okolicy niezbyt niebez-
piecznie, dlatego chce, zeby$ byt w domu przed
22. Wydaje mi sig, Ze to rozsadna godzina, tym
bardziej Ze jutro idziesz do szkoly. Prosze, badz
punktualny. (komunikat z pozycji Dorostego)

Gdybys byt nastolatkiem, ktdra wersja by do cie-
bie najbardziej przemodwita?

Karta pracy Jak zakazywacé

(polecenie) Wybierzcie trzy sytuacje z zycia, w kto-
rych czegos zakazujecie (albo chcielibyscie zakazac)
swojemu nastoletniemu dziecku. Zastanéwcie sie,
jak przekazac ten zakaz z pozycji Dorostego. Zapisz-
cie swoje propozycje w tabeli ponizej.

Sytuacja Jak sformutuje zakaz

z pozycji Dorostego?

ANNA KIELCZEWSKA
wychowawca, nauczyciel, trener rozwoju osobistego
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