Czas trwania: 60 minut

Terapeutyczna rola Smiechu
- scenariusz

Smiech jest zdrowy i potrzebny, ale moze takze ranié. Gdzie lezy granica? Jak wykorzystaé poczu-
cie humoru w codziennym zyciu? Czy mozna leczy¢ si¢ smiechem? Baw si¢ dobrze podczas zajec nie

tylko w wakacje.

Uczestnicy: uczniowie klas VI-VIIl szkoty pod-
stawowej oraz szkot ponadpodstawowych

Cel ogolny:

« $wiadome wykorzystanie $miechu w zyciu codzien-
nym.

Cele szczegotowe, uczen:

« Zna pojecia zwigzane z tematem lekji,

« poznaje zalety $miechu i poczucia humoru,

« rozumie, na czym polega terapeutyczna rola $mie-
chu,

« czyta ze zrozumieniem teksty internetowe,

« ¢wiczy umiejetnos¢ selekeji informacji i robie-
nia notatek,

« rozwija umiejetnos$¢ pracy w grupie, dyskusji
i prezentacji.

Materialy pomocnicze:

« Material pomocniczy Poczucie humoru - za i przeciw
» Karta pracy Rola smiechu w naszym zyciu

« Komputery lub telefony z dostgpem do internetu
o Arkusze A3 (lub wieksze)

» Dlugopisy, kolorowe flamastry/kredki

Przebieg zajec:

Przygotowanie

Wprowadzenie tematu - prowadzacy pyta:
« Jak czgsto si¢ Smiejecie?
» Co was $mieszy?

Nastepnie podaje temat zajec.

Realizacja

1. Zajmowanie stanowiska — nauczyciel odczy-
tuje po kolei zdania z Materialu pomocniczego
Poczucie humoru - za i przeciw, a uczestnicy zaj-
mujg stanowisko (Zgadzam si¢/Nie zgadzam sie)
i argumentuja swoje wybory.
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Wazne! W mlodszych i mniej licznych grupach
zaproponuj, aby uczniowie wstali i za kazdym razem
zajmowali miejsce w przestrzeni w zaleznosci od
tego, na ile zgadzajg si¢ z danym stwierdzeniem.
Wyznacz lini¢ i ustal skale, np. lewa $ciana to 0%
a prawa 100%. W klasach starszych lub bardziej
licznych wystarczy podniesienie reki. Za kazdym
razem popros$ jednego lub dwdch uczestnikoéw o uza-
sadnienie swojego stanowiska.
2. Definicja - grupa wspdlnie formuluje definicje
poczucia humoru. Na zakonczenie nauczyciel pyta:

« Czy wszyscy mamy takie samo poczucie humoru?
(Nie)

+ Od czego zalezy poczucie humoru? (np. osobo-
wos¢, charakter, uczucia, doswiadczenia osobiste,
postrzeganie rzeczywistosci).

3. Zadanie - uczestnicy dzielg sie na kilkuosobowe
grupy i uzupelniajg Karte pracy Rola $miechu
W naszym zyciu.

Nastepnie tworzg plakat/kolaz ilustrujacy najwaz-

niejsze, ich zdaniem, funkcje §miechu. Uczniowie,

ktorzy nie chcg lub nie lubig tworzy¢ prac plastycz-

nych, moga zapisac tres¢ w punktach i zilustrowaé

ja emotikonami lub ikonkami.

4. Prezentacja - kazdy zespot pokazuje i krétko
omawia swoj produkt.

5. Dyskusja - uczestnicy rozwazaja, czy mozna
$miac sie z samego siebie. Wymieniajg ptynace
z tego korzysci (np. wigkszy dystans do siebie,
akceptacja wlasnych niedoskonatosci i btedow,
lepsze samopoczucie w grupie, autentycznosc,
roztadowanie napigcia).

Prowadzacy pyta:

« A czy mozna $miac si¢ z innych? (Nie, bo to rani
ich uczucia, narusza ich godnos¢, poniza, dys-
kryminuje. Ale czasem mozna $miac si¢ razem ze
wspdlnych stabosci, jesli obie strony to akceptuja).

Wazne! Podkresl, ze przy robieniu zartéw trzeba
uwazaé, aby nie narusza¢ granic innych oséb. Nie
wolno $miac sie z uczuc religijnych, przynaleznosci
narodowej/rasowej, rodziny, statusu spolecznego
lub niepelnosprawnosci innych oséb.

Podsumowanie

Ciekawostka - nauczyciel zaznajamia grupe z poje-
ciem geloterapii (terapii §miechem) — tekst na
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Terapeutyczna rola Smiechu

Lekcja biblioteczna - scenariusz
Jak $miech wplywa na ciato?
stronie https://abk.umed.pl/terapia-smiechem- (mieénie, mézg)
geloterapia/. Zache¢ca uczestnikow do usmiechu
i $miechu na co dzien.
Dlaczego $miech pomaga
Material pomocniczy roz’@dowac' napiecie i obnizy¢
. . . poziom stresu?
Poczucie humoru - za i przeciw
W jaki sposéb smiech popra-
wia atmosfere w domu,
Zdania do odczytania szkole, pracy?
'Il'rnga s.ie émiaé,linqczgj cz’fowi‘ek by ?wariowa}. Jak émiech zwieksza toleran-
Smiech jest jak sél. Zycie bez niego nie smakuje. Gje na bol?
Poczucie humoru fagodzi spory.
Smiech to zdrowie.
Po niektdrych salwach Smiechu pozostaja ranni.
Czesé 2
Karta pracy Rola smiechu w naszym zyciu Wykonajcie teraz plakat (plansze) ilustrujgcy naj-
(polecenie) Dlaczego $miech jest wazny? Jaka jest wazniejsze funkcje $miechu. Technika wykonania
jego rola? Jakie korzysci przynosi? jest dowolna.
Czesé 1
Odpowiedzcie na pytania w tabeli. Mozecie wyszu- ANNA KIELCZEWSKA
ka¢ informacje w internecie. wychowawca, nauczyciel, trener rozwoju osobistego

Czas trwania: 120 minut

Zrozumie¢ nastolatka, czyli jak rozmawiaé z mlodziezg
- warsztaty dla rodzicow

Bycie rodzicem nastolatka to spore wyzwanie. Ten warsztat przeznaczony jest dla wszystkich tych,
ktorzy chca lepiej zrozumiec swoje dzieci i lepiej dogadywac sie z nimi.

Uczestnicy: rodzice nastolatkow (maks. 20 osob) « rozwija umiejetno$é pracy w grupie i dyskusji.
CCeI ogolny: ) C Materiaty pomocnicze: )
« poprawa relacji z dorastajagcymi dzie¢mi. Duze arkusze papieru i flamastry

Material pomocniczy Zrozumiec nastolatka
Material pomocniczy Bariery w komunikacji
Karta pracy Skuteczna komunikacja z nastolatkiem

CCeIe szczegotowe, uczen:

» zna pojecia zwigzane z tematyka zaje¢, g Py
« rozumie zmiany, jakie zachodza w wieku doj- C Przebieg zajec: )
rzewania,
« rozpoznaje bariery w komunikacji z wtasnym Przygotowanie
dzieckiem, Wprowadzenie tematu — prowadzacy pyta uczest-
« wybiera konstruktywne sposoby rozmowy, nikéw, dlaczego zdecydowali si¢ uczestniczy¢ w tym
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