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8 listopada Dzien
Zdrowego Sniadania

Sniadanie to najwazniejszy positek w ciggu dnia. Nie zawsze jednak traktowane jest powaznie.
Te zajecia uczg dobrych nawykdw zywieniowych w oparciu o zatozenia zdrowej diety, ktdra jest
wazna w okresie dorastania. Uczestnicy: uczniowie klas VI-VIII szkoty podstawowej.

10 listopada Miedzy-
narodowy Dzienn Mio-
dziezy

Pomyst na zajecia uruchamiajace potencjat uczniow i aktywizujace ich w grupie réwiesniczej
i w spotecznosci lokalnej. Uczestnicy: uczniowie starszych klas liceum/technikum.

14 listopada Swiatowy
Dzien Cukrzycy

Zajecia o epidemii XXI wieku, jej przyczynach i skutkach, a takze o miejscu oséb chorych w spo-
teczenstwie. Doskonata lekgja profilaktyki dla ucznidéw. Uczestnicy: uczniowie starszych klas
szkoly podstawowej

16 listopada Dzien
Tolerandji

Tolerancja i poszanowanie réznorodnosci w tworczej odstonie. Propozycja ciekawych zajec dla
nastolatkow. Uczestnicy: uczniowie szkét ponadpodstawowych.

27 listopada Dzien Bez
Zakupow

Ta lekcja rzuca nowe $wiatto na nadmierny komergjalizm i konsumpcjonizm i pomaga szukac
alternatywnych sposobéw zaspokajania wasnych potrzeb, bez wycieczki do centrum handlo-

wego, bez zakupdw online. Uczestnicy: uczniowie szkét ponadpodstawowych

Jak rozsadniej wydawaé pienigdze
— pomyst na atrakcyjne zajecia

Wsrod tematow, ktdre wzbudzajg emocie praktycznie u kazdej osoby bez wzgledu na
wiek, pienigdze sg jednym z najwazniejszych. Kazdy potrzebuje ich w mnigjszym lub
wiekszym stopniu do spetniania podstawowych potrzeb. Warto wykorzysta¢ potencjat
ptyngcy z zainteresowania pieniedzmi i wykorzystac go do poszerzenia oferty biblioteki.

Pienigdze towarzysza nam na kazdym kroku i sg
niezbedne do codziennego, spokojnego Zycia. Te
czynniki sprawiaja, zZe pienigdze moga stanowic
atrakcyjny temat zajec dla dzieci, mlodziezy i doro-
stych.

Jest jeszcze jeden kluczowy aspekt, ktéry moze
sprawic, ze zajecia, ktdrych tres¢ beda stanowity
pieniadze, bedg atrakcyjne. Niewiele 0sob zdaje
sobie z niego sprawe, a jest on istotnym elementem
wydawania pieniedzy. Chodzi o nasz moézg i jego
funkcjonowanie. W kontekscie pieniedzy mie-
dzy bajki mozemy wlozy¢ historie o racjonalnosci
podejmowania decyzji. Przeczytajcie ten artykut
do konca, a przekonacie si¢ sami, ze w sytuacji,
gdy w gre wchodza pienigdze, nasz mozg przestaje
logicznie myslec.

Gdzie mozna wykorzystac zajecia

o pienigdzach

W dzialalnosci biblioteki zajecia o pienigdzach

moga pojawic sie w kontekscie kilku dzialan. Przede
wszystkim warto przejrzec kalendarz §wiat niety-
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powych, by odszukac takie okazje, w ktére natural-
nie bedzie wpisywala si¢ dyskusja o pienigdzach.
W okolicach $wiat, wakacji mozemy méwic o racjo-
nalnym wydawaniu pienig¢dzy, oszczedzaniu. W oko-
licach pazdziernika-listopada obchodzimy dzien
oszczedzania. Mozemy takze mowic o inwestowaniu
czy bezpiecznym przechowywaniu zgromadzonych
srodkéw. Zakupy robione w Internecie réwniez
doczekaly si¢ swojego swieta. Widzimy, ze okazji
do rozmawiania o pienigdzach jest duzo.

Uwazaj z tematem pieniedzy

Temat pienigdzy nadal jest jeszcze w naszym spote-
czenstwie tematem z pogranicza tabu. Cho¢ powoli
ulega to zmianie, to jednak nadal mozemy jeszcze
dostrzec, ze niewiele osob chce dzieli¢ si¢ infor-
macja o posiadanych pienigdzach.

Najwazniejsza zasadg prowadzenia zajgé, w ktorych
pojawia sie temat pieniedzy, jest dobrowolnos¢.
Nikogo nie mozemy zmusza¢ do dzielenie si¢ swo-
imi historiami zwigzanymi z pieniedzmi. Musimy
pamietac, ze zwlaszcza osoby starsze moga darzy¢
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nas na tyle duzym zaufaniem, iz bedg podawac
zbyt wiele informacji. Zawsze w takiej sytuacji
powinnismy zwraca¢ uwage na bezpieczenstwo
i podkresla¢ jego range.

Pienigdze w projektach edukacyjnych
Temat szeroko rozumianych finanséw osobistych
znalazl swoje odzwierciedlenie w wielu projek-
tach edukacyjnych kierowanych do réznych grup
odbiorcow. Jednym ze sztandarowych programow
edukacyjnych poruszajacych temat pieniedzy byt
projekt O finansach... w bibliotece (szerzej na ten
temat pisalem w marcu 2020 r.). Byt tez projekt
FINLIT. Oba te dzialania kierowane byty przede
wszystkim do 0s6b dorostych.

Narodowy Bank Polski chetnie wspiera inicjatywy
z zakresu edukacji finansowej. Na jego stronach
mozna znalez¢ mndstwo materialéw do przygo-
towania réznorodnych zajec.

Program Mate miasto Fundacji BGK to kolejne
z ciekawych dziatan, w ktoérym dzieci i mlodziez
moga poznac zasady funkcjonowania miasta, a wiec
takze sposoby zarabiania, oszczedzania i wydawa-
nia pieniedzy.

Warto takze podkresli¢ pomystowos¢ bibliotekarzy,
ktorzy wlasnymi sitami réwniez mogg przygotowac
bardzo ciekawe dziatania edukacyjno-szkoleniowe,
w ktorych poruszane beda tematy finansowe. Takie
rozwigzanie jest o tyle ciekawe, iz mozna w jego
ramach zawrze¢ te zagadnienia, w ktérych czujemy
sie dobrze i ktdre stanowig interesujace zagadnie-
nie takze dla nas. Zawsze mozna takze poprosié
o wsparcie lokalnie dziatajace banki. W ramach ich
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jednostek edukacyjnych mozna uzyskac wsparcie
w przygotowaniu i przeprowadzeniu zaje¢ eduka-
cji ekonomiczne;j.

Klatwa wiedzy

Przygotowujac zajecia, warto takze pamietac, ze
my jako prowadzacy prawdopodobnie bedziemy
mieli zdecydowanie wieksza wiedz¢ od osob, ktore
przyjda na zajecia. Dlatego nie mozemy obawiac sig,
ze co$ bedzie za proste, by to przedstawi¢. Warto
w takiej sytuacji przygotowa¢ wyjasnienia nawet
najprostszych zagadnien i podczas zajec¢ kontrolo-
wac reakcje grupy. Jezeli zauwazymy, ze jakies tresci
sa zbyt latwe, mozemy przez nie przejs¢ szybcie;j.
Gdy okazg si¢ trudne, bedziemy mogli poswieci¢
im wigkszg uwage.

Skorzystaj z prezentac;ji

Ponizej znajduje si¢ prezentacja wraz z komenta-
rzem. Jest to gotowe dzialanie, ktére kazdy z Was
moze wykorzysta¢ w swojej bibliotece. Tematem
zajed jest racjonalne (a czesto nieracjonalne) wyda-
wanie pienigdzy. Postepowanie wbrew pokazywa-
nym na slajdach zasadom moze okazac si¢ skuteczng
droga do oszczedzania pieniedzy, ale uwaga, nie
bedzie to fatwe. Za chwile sami przekonacie sig,
jak czesto zostajemy zlapani w putapke zastawiona
przez sklepy, ktdre zmierzajg do tego, abysmy kupili
w nich jak najwiecej produktow.

Dla utatwienia dalsza cz¢$¢ artykutu bedzie wygla-
dafa w taki sposob, ze obok slajdu znajdzie si¢ krot-
kie wyjasnienie jego tresci, ktére moze stanowic¢
punkt wyjscia do dyskusji z uczestnikami zajec.

Slajdy pomocne w zajeciach wraz z krétkim komentarzem

cryi, jak mazg glupeps, gdy w gre wehodzs
penigze

b e g B M

Pierwszy slajd to standardowo temat spotkania. Warto tu
pamieta¢, aby temat nie byt zbyt dtugi. Zwiazane jest to
przede wszystkim z promocja zaje¢. Dobrym rozwigzaniem
jest stworzenie krotkiego tematu i dodatnie podtytutu, ktory
bedzie odstaniat nieco rabka tajemnicy.

Czym sq pienigdze?

W kazdej prezentacji warto zawrze¢ kluczowe pytania, na
ktore beda odpowiadac uczestnicy zaje¢. Mozemy polegad
na naszej pamieci, ale zawsze warto mie¢ zabezpieczenie
w postaci gotowego slajdu. Wazne jest, aby zawrze¢ tylko
kluczowe pytania, a nie wszystkie, ktore chcemy zadac.
Musimy uwaza¢, aby prezentacja nie stata sie zbiorem
slajdéw z pytaniami.

redakcja@nowoczesnabiblioteka.pl
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Pienigdze reprozeniuj) pewng wanodd Same w sobio rie

my dadne warlodcl, lecz jedynie reprezentujy warlodd

Al | ushug, Kidre modemy 2a nie uzyskad, Prenigdze &)
posancem warlosc

Po zadanym pytaniu warto umiesci¢ slajd z wyjasnieniem
kluczowego pojecia, o ktdre pytalismy. To pozwoli zachowac
porzadek w prezentacji i usystematyzowac zebrane odpowiedzi.
Wazne jest takze, aby przy podaniu definicji podac jej zrédto.

Tres¢ slajdu:

Pienigdze reprezentujg pewna wartos¢. Same w sobie nie maja
zadnej wartosci, lecz jedynie reprezentujg wartos¢ dobr i ustug,
ktore mozemy za nie uzyskad. Pienigdze sg postancem wartosci

Zrédto:

Zrédto tekstu: Ariely D., Kreisler )., Grosz do grosza. Jak wyda-
wac mqdrze i jak unikac putapek finansowych, Wydawnictwo
Smak Stowa, Sopot, 2019, s. 21.

Wybrane cechy pienigdza:

JEST UNIWERSALNY
Mozna go wymieni¢ na niemal wszystko.

JEST PODZIELNY

Mozna go zastosowac do przedmiotow wszelkich rozmiardw,
zaréwno duzych, jak i matych. Poza tym mozemy wydac tylko
jego czesd i czes¢ sobie pozostawic.

JEST ZAMIENNY
Nie potrzebujemy konkretnej monety czy banknotu. 10 zt
w banknocie jest tyle samo warte co 2 razy po 5 zt.

JEST PRZECHOWYWANY

Mozna go uzy¢ w dowolnym momencie. Teraz i w przysztosci.
Pieniadz sie nie starzeje ani nie psuje, w przeciwienstwie do
rzeczy materialnych, samochoddw, mebli, jedzenia.

JEST DOBREM POWSZECHNYM
Moga go uzywac wszyscy do prawie wszystkiego.

Zrédto tekstu: Ariely D., Kreisler )., Grosz do grosza. Jak wyda-
wac mqdrze i jak unikac putapek finansowych, Wydawnictwo
Smak Stowa, Sopot, 2019, s. 21-22.

Historia pana G. | jego fony

* -18021<0
L
Stan na Oszczgdnof€  Krem Prozont diy

koncle  na praecania gt Lilki
i I i

?;7 f 1 i !

_J._I

Do prezentacji warto wplata¢ historie, ktére beda przyku-
waty uwage odbiorcow.

Historia 1.

—
Co siy tu dzleje
Z konta ul 180 2 . "
Mk e “:3:’“ Racjonalne ryiienie
Shove ipoa AW skonomiczne

»
Lt

Kto ma racje?

Pan G.

Z konta ubyto 180 zt

Nic na konto nie wptyneto

Bilans: — 180 zt

Racjonalne myslenie ekonomiczne.
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Pani G.
Z konta ubyto 180 zt
Zysk = brak straty

Mogtam wydaé wiecej
Woydatam 90 zt na wode, a nie 150, zyskatam wiec 60 zt.
Subiektywne myslenie emocjonalne.

—
A co z darmowym kremam?

(]

Krem kosztowal 30 zi.
. Do zakupdw za min. 100 2| krem by gratis.
Woda kosztowata 90 21,

i‘ . Woda z kremem kosztowataby 120 21, a Ty wydalas 180 =,
5. Stracilad wige 60 1.

Bwna

A co z darmowym kremem?

Pani G.
1. Kupitam druga wode, aby otrzyma¢ krem gratis.
2. Zaoszczedzitam 30 zt.

Pan G.

1. Krem kosztowat 30 zt.

2. Do zakupéw za min. 100 zt krem byt gratis.

3. Woda kosztowata 90 zt.

4. Woda z kremem kosztowataby 120 zt, a Ty wydatas
180 zt.

5. Stracitas wiec 60 zi.

Co to jest?
1. Rdine sp y myslenia o . kidry
ma niewigle wspdinego 7 rreczywisiodcia

2. Moie byt ubylecznym narzedziem.

3. Cresto skutkuje podejmowaniem ziych
dacyzji.

Ksiegowanie mentalne to rozpatrywanie catosci budzetu,
ktérym dysponujemy, w kategoriach wyimaginowanych kont
przeznaczonych na konkretne potrzeby, np. na rachunki,
jedzenie, ubrania itp. Posiadane pienigdze dzielimy na takie
konta i w ich obrebie staramy sie zachowa¢ okreslone srodki,
tak, zeby na zadnym z kont nie byto wartosci ujemnej. Takich
kont mozemy miec¢ bardzo duzo i catkiem sprawnie miedzy
nimi operujemy, przy czym ktopoty w liczeniu pojawiaja sie
w sytuacjach, gdy na ktérymkolwiek z wymyslonych kont
brakuje pieniedzy.

Choc ksiegowanie mentalne moze by¢ uzytecznym narze-
dziem, poniewaz pozwala wyszczegdlnic rézne kategorie
wydatkow, to jednak czesto jest narzedziem, ktére daje
przyzwolenie do wprowadzania dodatkowych zasad wyda-
wania pieniedzy.

W konsekwencji dzieki niemu czesto podejmujemy zte
decyzje dotyczace wydawania pieniedzy, a wiec tytutowe
grosze uciekaja nam z kieszeni.

Zrédto tekstu: Ariely D., Kreisler J., Grosz do grosza. Jak
wydawac mqdrze i jak unikac putapek finansowych, Wydaw-
nictwo Smak Stowa, Sopot, 2019, s. 56.

5 zjawisk, ktore Tobie umknely

1. Ksiggowanie mentaine

m Codzienne E Fundusz “:‘—|
wydatki rozrywkowy
o 8
Pieniadze George'a

5 zjawisk zwigzanych z wydawaniem pieniedzy

Historia 2.

(opisana na koncu artykutu)

KSIEGOWANIE MENTALNE

Pan Marek interesuje sie swoimi pieniedzmi, o czym Swiadczy
jego decyzja, aby zaoszczedzi¢ pienigdze na porannej kawie,
a mimo to z nonszalancja przepuszcza w kasynie 500 zt.

@ redakcja@nowoczesnabiblioteka.pl
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Ta sprzeczno$¢ wynika po czesci z tego, ze pan Marek ksieguje
wydatki w kasynie na innym wyobrazonym koncie. Poprzez
wymiane pieniedzy na plastikowe zetony pan Marek zaktada
osobny fundusz rozrywkowy, podczas gdy pozostate wyda-
wane przezen kwoty pochodzg z puli codzienne wydatki.
Ta sztuczka pozwala mu inaczej traktowaé te dwa rodzaje
wydatkdw. Mimo iz w rzeczywistosci stanowig one czes¢ tego
samego konta: Pienigdze Marka.

5 zjawisk, ktére Tobie umknely

2. Cena gratisu

Dodatkowe

CENA GRATISU

Pan Marek jest podekscytowany, kiedy dostaje bezptatne
miejsce parkingowe i darmowe drinki. Oczywiscie nie pfaci
za nie bezposrednio, ale te gratisy sprawiaja, ze wchodzi do

©

Utrata koniroli i rzezwej oceny sytuaci

e ST Mm_ kasyna w dobrym humorze, z upo$ledzong ocena do trzezwej
‘ P*"""ﬂm—|__;'r:-. samopocaucie |, fiwueste | oceny sytuadji, de facto to uposledzona ocena pociaga za
Darmowe drinki Dobry humor | o soba wysokie koszty, ktore sg roztozone w czasie catej wizyty.
\3:"32 MNapiwki
c— BOL PLACENIA
Pan Marek nie czuje, ze wydaje pienigdze, gdy uzywa zeto-
§ ziawisk, ktére Tobic umknely now, aby obstawia¢ albo dawa¢ napiwki. Ma wrazenie, ze
3. Bél placenia wszystko to tylko dobra zabawa, gra, ktdre szybko iz zyskiem
— =,= 0 = Dob@ | wydawanie setonow dla niego sie zakonczy. Poniewaz nie czuje, ze z kazdym zeto-
! sl menwsenz | NEM traci pienigdze i nie zdaje sobie w petni sprawy z faktu,
e . =5$% Poenecs | 2€ naprawde je wydaje, staje si¢ mniej swiadomy dokony-
wanych wyboréw i mniej sktfonny analizowac swoje decyzje.
S . Wydawanie plastikowych zetondw jest mniej rzeczywiste niz
wydawanie realnych pieniedzy, dlatego pan Marek jest mniej
ostrozny w ich przepuszczaniu.
— WZGLEDNOSC
10-ztotowy napiwek, jaki pan Marek dat hostessie, ktora
A N T przyniosta mu darmowy drink, oraz 3,5% prowizja za wyptate
4, Waglymot gotowki z bankomatu wydaja sie btahostka w poréwnaniu ze
- — stosami zetondw, jakie sg na stotach, czy kwota 500 zt, jaka
——— g wypftacit z bankomatu. S to relatywnie mate sumy, a ponie-
e g5 TA. waz pan Marek mysli w kategoriach wzglednych, z tatwoscia
S s podejmuje decyzje, aby je wydac. Wczesniej tego samego
dnia kawa za 8 zt wydawata mu sie za droga w poréwnaniu
z darmowa kawa w pokoju hotelowym, ktéra mégt sobie
sam zrobic.
—_ SAMOKONTROLA
To bardzo ztozone zagadnienie. Upraszczajac je dla naszych
T P potrzeb, mozemy powiedzie¢, ze pan Marek dziatajac pod
L Srice wplywem stresu i otoczenia (muzyka, symbole pieniedzy, mita
+5002 obstuga, potengjalnie ,tatwy” zarobek), miat problem z opar-
Emerylura

ciem sie pokusie natychmiastowej dobrej zabawy i mozliwosci
wygrania pieniedzy w poréwnaniu z odlegta korzyscia bycia
bogatszym o 500 zt w chwili przejscia na emeryture.

Na koniec krdotka wskazowka dla osob, ktore beda chcialy wykorzysta¢ niniejszy material do zajeé
bibliotecznych. Ze wzgledu na objeto$¢ materialu w artykule pojawily sie konicowe slajdy. We wlasnej
prezentacji warto podzieli¢ kazdy slajd na kilka czesci, a wersje ostateczng zostawi¢ jako podsumowa-
nie. Po drodze powinno pojawic¢ si¢ jak najwigcej pytan i interakcji z uczestnikami zajec¢. To wlasnie oni
powinni dochodzi¢ do wnioskéw, ktére pojawiajg si¢ na slajdach.
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Historie wykorzystane w prezentacji

Historia 1. Pewnego
dnia pan G. usiadt przy
komputerze, aby spraw-
dzi¢ stan konta banko-
wego. W tym samym
czasie jego zona pani G.
wybrata sie na zakupy.
Tak wiec meza nie zdzi-
wito, gdy ze wspdlnego
konta znikneto nagle
180 zt.

Gdy wieczorem zona wrécita do domu, to rozegrata sie nastepujaca scena:

Z - Stuchaj, udato mi sie zrobi¢ znakomite zakupy!

M — Tak, widziatem. Wydatas 180 zt.

Z - Czekaj, czekaj, nie wiesz jeszcze, ile udato mi sie zarobic!

M — Zarobic? Jak to?

Z - Bytam w drogerii. Majg tam znakomite wody toaletowe po 150 z+. Ale — wyobraz
sobie — wiasnie byta promocja i wycenili je na 90 z4, wiec oczywiscie kupitam flakonik
i w ten sposéb zarobitam 60 zt.

M — No c6z, 60 zt rzeczywiscie piechota nie chodzi.

Z - Ale to jeszcze nie koniec. Mieli tez w promocji znakomite kremy do twarzy po
30 zt. Mozna byto dostac jedno opakowanie za darmo pod warunkiem, ze kupito
sie wode za co najmniej 100 zt. Wiec zaraz dokupitam drugi flakonik, na ktorym
zyskatam kolejne 60 zt. Teraz policz: dwa razy 60 zt za wode plus 30 zt za krem to
razem 150 zt. Tyle zarobitam. Zatem wydatam 180 zt minus 150 z4, czyli tylko 30 zt.
M —Hmm...

Z - Wez pod uwage jeszcze jedno. W przysztym tygodniu sg imieniny Lilki. Na pre-
zent z catg pewnoscig wydalibysmy wiecej niz 30 zt. Nie wydamy nic, bo damy jej
jedna fantastyczng wode w prezencie. W koricu po co mi az dwa flakony. Tak wiec
zarobitam wiecej, niz wydatam.

Maz nie do konca zrozumiat przedstawione wyliczenie, wiec nie odpowiedziat nic.

Zrédto tekstu: Gasparski P., Buchalter utomny, czyli psychologiczne zasady ksiegowa-
nia i liczenia pieniedzy, CeDeWu, Warszawa, 2013, s. 9

Historia 2. Wyob-
razmy sobie posta¢ pana
Marka. Jest pigtek. Pan
Marek po catym tygo-
dniu stresujacej pracy

i pobycie w domu, gdzie
dzieci ciagle sie ktdca

i krzycza, z gtowa petna
problemow, przede
wszystkim z powodu
stale brakujacych pienie-
dzy, postanawia odrea-
gowac. Co prawda jest
piatek, ale pan Marek
jest w podroézy stuzbo-
wej i decyduje sie udac
do kasyna. Ma nadzieje
nie tylko na dobrg
zabawe, ale takze liczy na

wygrana.

Podjezdza pod kasyno stuzbowym samochodem i parkuje na darmowym parkingu.
Wchodzi do $rodka, a tam mnéstwo automatow do gier, dobiegajaca z gtosnikow
muzyka i dzwiek monet i zetondw. Na Scianach nie ma zegardw, tylko obrazy zwig-
zane z pieniedzmi.

Na poczatek wrzuca monete do automatu do gry. Jest o wtos od wygranej, co zacheca
go do wrzucenia kolejnej monety. Tak mijaja kolejne minuty i raz za razem pan Marek
wrzuca kolejne monety. W koncu w portfelu nie ma juz zadnej monety. Pozostata
tylko karta. Z wielkiej wygranej nic nie wyszto. Pan Marek udaje sie do bankomatu,
ktéry znajduje sie w kasynie, i wyptaca 500 zt z 3,5% prowizjg i od razu wymienia je
na 50 zetondw do gry. Kazdy jest wart 10 z4, ale wcale nie przypominaja pieniedzy.
Wygladaja raczej jak zabawki.

Pan Marek zasiada do stotu, a hostessa przynosi mu darmowy drink. W zamian
za jej uprzejmosé wrecza jej jeden zeton. Na przemian wygrywa i przegrywa mate
sumy. To tylko zacheca go do dalszej gry. Gdy wygrywa, liczy na wieksze pienigdze,
gdy przegrywa, motywacja jest che¢ odegrania sie. Tak przez cata noc. Gdy rankiem
wychodzit z kasyna, okazato sie, ze przegrat wszystko.

Rano tego dnia, gdy przegrat tyle pieniedzy, pan Marek zrezygnowat z zakupu kawy
w pobliskiej kawiarni, ktora kosztowata 8 zt. Wieczorem bez mrugniecia okiem wre-
czat hostessie zeton o wartosci 10 zt tylko dlatego, ze byta dla niego mita.
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